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Le meneur de jeu donne la parole aux jeunes en les invitant à parler du malaise ou 

de la situation. Il est souhaitable que les jeunes s’expriment d’abord en nommant des 

émotions qu’ils ressentent à ce moment-là et en ne rationalisant pas immédiatement ce 

qui se passe pour eux. Si nommer ces émotions apparaît  difficile, il est aussi possible 

de « jouer le malaise » ou la situation en faisant des sculptures en mouvement (voir p.96) 

ou en explorant des pistes et scénarios alternatifs (voir p.135).

Lorsque l’expression par la parole n’est pas possible, il est aussi possible d’offrir un espace 

de recueillement autour d’un tissu déployé au centre du cercle avec des chandelles. Le 

meneur de jeu demande un moment de silence, puis il peut ouvrir un espace de parole 

sur les émotions suscitées. Suite à cet échange, le rythme de l’atelier peut reprendre.

Il est important que les jeunes et les adultes puissent réfléchir de façon proactive à 

la situation et que des pistes de solutions puissent émerger. L’enseignant et/ou les 

intervenants scolaires se trouvent dans une situation inhabituelle dans laquelle ils n’ont 

pas à régler un problème, mais à entendre comment et pourquoi celui-ci se manifeste. 

C’est au travers de cette écoute que des pistes de solutions provenant des jeunes 

 vont apparaître.

 

7. Suggestion d’une séquence de 12 ateliers
a.	 En un clin d’œil : la construction et la mise en place des ateliers

QUELQUES ÉLÉMENTS COMPLÉMENTAIRES À PROPOS DU DÉROULEMENT DES ACTIVITÉS

>> Durant les premiers ateliers, il est important d’informer les jeunes des « règles d’or » à respecter 

durant la mise en place des ateliers. En effet, les jeunes sont invités à être à l’écoute des autres, à 

les respecter et à assurer la confidentialité des histoires partagées.

>> Afin que les jeunes puissent comprendre ce que l’on attend d’eux durant les ateliers, il est parfois 

nécessaire de modéliser les jeux, les réchauffements et les exercices théâtraux.

>> Il est important de travailler avec les jeunes sur leur capacité à symboliser afin de pouvoir atteindre 

davantage les objectifs poursuivis dans certaines activités comme celle de la photo ou de la 

sculpture thématique.

>> Le fil conducteur de l’atelier : le choix des jeux, des réchauffements et des exercices sont motivés 

par l’objectif et le thème de l’atelier. Ainsi, dans la suggestion d’ateliers qui suit, sur le thème « Le 

voyage » par exemple (atelier 4), l’atelier débute par le jeu du téléphone qui permet aux jeunes 

du groupe de s’amuser ensemble et de mettre en place une certaine complicité. Par la suite, 

les réchauffements et les exercices sont choisis afin de permettre l’introduction d’une technique 

facilitant le jeu théâtral dans les histoires. Le réchauffement intitulé « la mappemonde » est ainsi 

suggéré car il offre la possibilité aux jeunes de voyager virtuellement, de repartir dans un/des pays 

qu’ils connaissent ou encore d’en choisir de nouveaux. Ensuite, l’exercice de « la valise » invite 

les jeunes à échanger sur des objets et/ou émotions que l’on apporte avec soi en voyage. Ces 

TRAME DES RENCONTRES :

1)	 Rituel d’ouverture (5 minutes)

2)	 Jeux et réchauffements (20 minutes) : une ou deux activités selon 

le temps disponible et/ou selon les groupes.

3)	 Exercices théâtraux (10 à 20 minutes) : une ou deux activités selon 

le temps disponible et/ou selon les groupes.

4)	 Histoires/Improvisations (30 à 45 minutes) : le temps alloué est 

ajusté en fonction des groupes.

5)	 Rituel de fermeture (5 minutes) : le kaléidoscope
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différentes activités outillent peu à peu les jeunes à raconter une histoire parlant 

de voyage.

Par ailleurs, pour travailler le thème de La rue, nous proposons le jeu « les nœuds » qui 

demande à ce que les jeunes aient développé une grande confiance entre eux. C’est 

pour ceci que ce jeu est proposé après 10 séances. Par la suite, le « jeu de combat » 

est choisi comme réchauffement et permet de travailler le contrôle des mouvements 

du corps afin d’explorer la confrontation de façon théâtrale dans les histoires. Il est 

important de préciser ici que la combinaison d’un jeu peu mouvementé (« les nœuds ») 

suivi d’un réchauffement actif (« le jeu de combat »), permet un certain équilibre du 

niveau d’énergie mobilisé durant l’atelier.

>> Il est important d’ajuster et d’évaluer le temps nécessaire pour les ateliers en 

fonction du climat de la classe et des besoins des jeunes afin de garder du 

temps pour le rituel de fermeture qui permettra de clore l’atelier et d’avoir une 

meilleure transition entre l’espace théâtre et l’espace classe. Par ailleurs, il existe 

plusieurs versions du kaléisdoscope. Il est conseillé de les mettre en place afin 

de varier les interventions et de maintenir l’attention et l’intérêt des jeunes. 

>> Il est tout aussi essentiel d’ajuster les activités aux besoins spécifiques de chaque 

groupe et de suivre le rythme des jeunes. Par exemple, certains groupes ont 

davantage besoin de bouger ou ont besoin de plus de temps pour comprendre 

les consignes données. En adaptant ainsi les ateliers aux besoin spécifiques des 

jeunes, vous obtiendrez une implication accrue de leur part.

>> Il se peut également que la dynamique de groupe ne permette pas de suivre 

la planification préalablement choisie. L’important dans le cadre des ateliers 

Théâtre Pluralité-ÉLODiL, c’est que les jeunes puissent s’exprimer. Les capacités 

d’adaptation et d’improvisation des intervenants deviennent des outils précieux. 

Aussi, lorsque le groupe exprime le besoin de discuter sur une situation précise 

ou un thème qui les intéresse, l’atelier peut se transformer en un forum de 

discussion. L’objectif de l’atelier sera atteint puisque les jeunes se seront 

exprimés.

À PROPOS DES HISTOIRES/IMPROVISATIONS
>> Les histoires rapportées proviennent généralement des expériences personnelles 

des jeunes. Cependant, certains d’entre eux auront parfois besoin de rapporter 

des faits qui ne leur appartiennent pas directement ou qui sont inventés. 

Même si les faits ne sont pas directement associés à leur vécu, ils représentent 

néanmoins les champs d’intérêt ou les préoccupations de ces jeunes. Il est donc 

important de ne pas rechercher « la vérité » dans les histoires et également de 

préciser que, peu importe l’histoire racontée, il n’y a pas de mauvaises histoires 

ou d’histoires meilleures que les autres. 

>> Par manque de temps, une seule histoire est choisie afin d’être jouée devant 

l’ensemble du groupe. Le mentionner auprès des jeunes permet de leur faire 

comprendre que toutes les histoires sont bien reçues.

>> Certains jeunes pourront partager des histoires en sous-groupes, mais ne 

souhaiteront pas qu’elles soient jouées devant le groupe. Il est suggéré de 

respecter ce choix.

>> Il est souhaitable d’utiliser les tissus et les instruments de musique dans la 

représentation des histoires.

LE THÉÂTRE PLURALITÉ-ÉLODIL ET LES LANGUES : 
« DANS LA LANGUE DE TON CHOIX »

>> L’emploi de la langue d’origine des jeunes ou de toute autre langue qu’ils 

connaissent est favorisé dans le cadre de la mise en place des ateliers Théâtre 

Pluralité-ÉLODiL. En effet, ouvrir l’espace théâtre à la diversité linguistique 

contribue à un meilleur partage d’évènements vécus ou inventés par les jeunes 

et favorise leur expression.

>> Par ailleurs, il est recommandé de ne pas forcer les jeunes à utiliser leur langue 

maternelle. En effet, certains peuvent ne pas vouloir devenir les représentants 

d’une culture ou d’une langue ou même faire état de leur niveau de compétence 

dans une langue en particulier. C’est pourquoi il est important d’offrir un climat 

d’ouverture à la diversité linguistique et culturelle et de laisser les jeunes choisir 

la langue dans laquelle ils aimeraient exprimer leurs émotions.

>> Afin de permettre la compréhension de tous, et donner du sens au concept de 

langue commune, la traduction en français pourra être utilisée. 
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b.	 Synopsis : un exemple de séquence de 12 ateliers pour des 
jeunes en situation de grand retard scolaire

Nous présentons, dans cette section, une séquence de 12 ateliers destinée à des élèves 

immigrants allophones en situation de grand retard scolaire. 

Comme nous l’avons déjà évoqué, il est important que les ateliers s’adaptent à la fois au 

niveau des jeunes et à la dynamique du groupe. Aussi, il faudra ajuster le nombre des 

activités ainsi que leur niveau de difficulté en fonction des situations. Pour des groupes 

avancés ou pour des classes d’accueil « régulières », il sera possible, pour cette même 

séquence, d’ajouter des jeux, des réchauffements et/ou des exercices ainsi que de 

diminuer la période allouée aux histoires et aux improvisations.

Par ailleurs, et toujours en fonction du niveau des jeunes et de la dynamique du groupe, 

il est suggéré de ne pas demander aux jeunes de jouer devant le groupe les histoires 

partagées en sous-groupes dès les premiers ateliers. Auprès des élèves en situation de 

grand retard scolaire, nous suggérons que les mises en scène ne prennent place qu’à la 

cinquième séance afin de permettre l’instauration du climat de confiance nécessaire au 

partage devant le groupe, mais aussi l’acquisition des outils qui permettront l’expression.
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@ 
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te
s

At
eli

er
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La
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m
ill

e 
et

 
le

s 
pe

rs
on

ne
s 

im
po

rt
an

te
s

Ri
tu

el
 d

’o
uv

er
tu

re
1-

 L
’e

nt
ré

e
41

C
e 

se
pt

iè
m

e 
at

el
ie

r 
pr

és
en

te
 l

a 
th

ém
at

iq
ue

 d
e 

la
 f

am
ill

e.
 

C
e 

th
èm

e 
ar

riv
e 

ap
rè

s 
si

x 
sé

an
ce

s 
pu

is
qu

’il
 c

on
ce

rn
e 

un
 

su
je

t 
as

se
z 

pe
rs

on
ne

l e
t 

de
m

an
de

 l’
in

st
au

ra
tio

n 
d’

un
 c

er
ta

in
 

cl
im

at
 d

e 
co

nfi
an

ce
. 

La
 m

is
e 

en
 s

cè
ne

 d
es

 h
is

to
ire

s 
se

 f
ai

t 
gr

âc
e 

à 
un

e 
no

uv
el

le
 t

ec
hn

iq
ue

 u
n 

pe
u 

pl
us

 c
om

pl
ex

e 
qu

e 
le

s 
pr

éc
éd

en
te

s 
(la

 p
ho

to
).

Je
ux

 e
t r

éc
ha

uf
fe

m
en

ts
2-

 D
ém

as
qu

er
 le

 c
he

f
48

3-
 S

e 
re

co
nn

aî
tr

e
72

X

Ex
er

ci
ce

s 
th

éâ
tr

au
x

4-
 L

e 
tis

su
 d

ev
ie

nt
 

un
 p

er
so

nn
ag

e
90

X
X

H
is

to
ire

s/
Im

pr
ov

is
at

io
ns

5-
 L

a 
ph

ot
o

12
2

X
X

Ri
tu

el
 d

e 
fe

rm
et

ur
e

6-
 L

e 
ka

lé
id

os
co

pe
42

At
eli

er
 8

C
e 

qu
e 

l’o
n 

ai
m

e 
ou

 c
e 

qu
e 

l’o
n 

n’
ai

m
e 

pa
se

Ri
tu

el
 d

’o
uv

er
tu

re
1-

 L
’e

nt
ré

e
41

C
e 

hu
iti

èm
e 

at
el

ie
r 

ex
pl

oi
te

 u
ne

 n
ou

ve
lle

 t
ec

hn
iq

ue
 p

ou
r 

pr
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en
te

r 
le

s 
hi

st
oi

re
s,

 s
oi

t 
la

 t
ra

ns
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rm
at

io
n.

 L
es

 je
un

es
  

se
 

se
nt

en
t a

ut
or

is
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 à
 p

ro
po

se
r d

es
 c

ha
ng

em
en

ts
 à

 le
ur

 h
is

to
ire

 
de

 d
ép

ar
t e

n 
ay

an
t, 

to
ut

 a
u 

lo
ng

 d
e 

l’a
te

lie
r, 

ut
ili

sé
 p

lu
si

eu
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ou

til
s 

po
ur

 y
 a

rr
iv

er
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ux

 e
t r

éc
ha

uf
fe

m
en

ts
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n 

so
n,

 u
n 

m
ou

ve
m

en
t
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X

Ex
er
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ce

s 
th

éâ
tr

au
x
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 T

ra
ns

po
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er
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 b
oî

te
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7

H
is

to
ire

s/
Im

pr
ov

is
at

io
ns

4-
 T

ra
ns
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rm

at
io

n 
su

r l
a 

th
ém

at
iq

ue
 d

e 
ce

 q
ue

 
l’o

n 
ai

m
e 

ou
 n

’a
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e 
pa

s
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5
X

X
X

Ri
tu

el
 d

e 
fe
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et

ur
e

6-
 L

e 
ka
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os
co

pe
42
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er
 9

La
 n
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t

Ri
tu

el
 d

’o
uv

er
tu

re
1-

 L
’e

nt
ré

e
41

C
e 

ne
uv

iè
m

e 
at

el
ie

r 
a 
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m

m
e 
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je
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if 
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 d
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cu

te
r 
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 l

a 
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de

s 
je

un
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 l’

ex
té

rie
ur

 d
e 

l’é
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le
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À
 c

et
te

 é
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an

t 
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é 
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e 

le
s 

je
un
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co
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en
t 
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dé
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en
t 
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s 
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el

ie
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 e
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ue
 le

s 
rè
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 d
e 
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an
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ur
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s 
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 s
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n 
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ro
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 e
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 p
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e 
de
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 v

er
s 

de
s 

th
ém

at
iq

ue
s 
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 c
om

pl
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el
le

s 
qu

e 
ce

lle
 p

ro
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e 
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i. 

C
et

 a
te

lie
r 

of
fre

 a
us

si
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 p
os

si
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lit
é 
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ex

pl
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te
r 
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e 

no
uv

el
le
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ec
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iq

ue
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 la
 m

is
e 

en
 s
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ne

 d
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 h
is

to
ire

s 
qu

i d
em

an
de

 b
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ou

p 
d’

em
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th
ie

 e
t d

’é
co

ut
e 

de
 la

 p
ar

t d
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un

es
.

Je
ux

 e
t r

éc
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uf
fe

m
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se
r l

a 
cl
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ue
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 L

e 
ca
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e 
ex
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Ex
er
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ce

s 
th

éâ
tr

au
x
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 L

a 
m
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ne
 (s

ur
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th

ém
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iq
ue

 d
e 
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 n
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H
is

to
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Im

pr
ov
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at
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 U

n 
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ur
 to
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ou

r u
n
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3

Ri
tu

el
 d

e 
fe

rm
et

ur
e

6-
 L

e 
ka
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id

os
co

pe
42

X
X

X
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e
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 d
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e 
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r 
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e 
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e 
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st
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e 
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 c
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 d
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 D
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, l

es
 ré
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éâ
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x 
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m
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 d
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 d
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n 
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 d
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ce
 d
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es
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2-

 L
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œ
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 L

e 
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 c
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x
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m

ot
s 
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 p
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 la

 
th

ém
at

iq
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 d
e 
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e)
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X

H
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to
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s/
Im
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ov
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 L

e 
lie

u 
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X

X
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e 
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e

6-
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er
 1

1

Le
s 
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ai
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Ri
tu

el
 d

’o
uv

er
tu
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1-

 L
’e
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e
41

Lo
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 d
e 

l’a
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nt
-d

er
ni

er
 a

te
lie

r, 
le

s 
je

un
es

 é
ch

an
ge

nt
 à

 p
ar

tir
 

de
 la

 th
ém

at
iq

ue
 d
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 s

ou
ha

its
. C

et
te

 th
ém

at
iq

ue
 p

er
m

et
 a

ux
 

je
un

es
 d

e 
se

 p
ro

je
te

r d
an

s 
l’a

ve
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Je

ux
 e

t r
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ha
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fe
m

en
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2-
 A

pp
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ud
ir 
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e 

pe
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lit
é

77

Ex
er
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ce

s 
th

éâ
tr

au
x

3-
 L

’é
ch

o
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0
X

H
is

to
ire

s/
Im

pr
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at

io
ns

4-
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ai
m

er
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s…
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1
X

X
X

Ri
tu

el
 d

e 
fe

rm
et

ur
e

5-
 L

e 
ka

lé
id

os
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pe
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At
eli

er
 1

2

Le
s 

au
 re

vo
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Ri
tu

el
 d

’o
uv

er
tu

re
1-

 L
’e

nt
ré

e
41

C
e 

do
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iè
m

e 
at

el
ie

r 
es

t 
le

 
de
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ie

r 
at

el
ie

r 
et
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or
de

 
la

 
qu

es
tio

n 
de

s 
au
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vo
ir,
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s 
sé
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tio
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. 
Le

s 
je

un
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so
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 i
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s 
à 
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r 
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s 
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ux

, 
le

s 
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au

ffe
m

en
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 o
u 

le
s 

ex
er
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s 
th

éâ
tr

au
x 
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’il

s 
dé
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re

nt
 f

ai
re

. 
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 d

u 
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s 
hi

st
oi

re
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 le
s 

je
un

es
 d

is
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te
nt

 s
ur

 le
 t

hè
m

e 
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s 
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ir 
et
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eu

ve
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 p
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er
 d
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 c
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st
ru

ct
io

ns
 d

’h
is

to
ire

s,
 d
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tr
an

sf
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m
at

io
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si
bl

es
 d

e 
ce

s 
de

rn
iè

re
s 
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 u

til
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 t
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tr
e 
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de
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ho
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s 
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r, 
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s 
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un
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e 
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is
ir 
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 d
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t 

ils
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dr
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t 
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e 

le
s 
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ie
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hé
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é-
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O
D

iL
.
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 e
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m
en
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s 
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éâ
tr
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x

2-
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u 
ch
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x 
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H
is
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ire
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n

3-
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a 
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co
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n 
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 tr
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m
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n
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2

X
X

X
13

5

Ri
tu

el
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fe
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ur
e

4-
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